
Jaarverslag 2022, Commissie elementair zwemmen. 
 
 

Lesgevers:  
Er was in 2022 nog steeds een enthousiaste vaste groep lesgevers/sters en tevens, heel fijn, 
klein aantal invallers.   
Aan het wedstrijd bad zijn er vaste lesgevers, zowel op dinsdag als vrijdag en indien nodig 
een invaller. De gemiddelde leeftijd is best hoog, mooi zou wat capabele verjonging zijn, 
maar dat is tot op heden lastig zoeken. Hester van Os en Kim van Leendert assisteren ook in 
2022 nog steeds, erg fijn!  Zij hebben aangegeven te willen assisteren wanneer zij kunnen, 
we zijn daar erg blij mee. Rienette Gravemaker heeft aangegeven weer te kunnen invallen 
op vrijdagen, erg fijn. 
In mei 2022 is Dayenne Sarkol gestart met het geven van zwemles in het instructiebad. Haar 
zoon volgt de methode Superspetters.  
Sigrid en Miranda konden door omstandigheden minder lesgeven.  
Rianne is half december 2022 met zwangerschapsverlof gegaan. Inmiddels is zij bevallen in 
januari j.l. van een gezonde zoon. 
Kantwachten, ouders die een helpende hand toereiken, zijn ook nog goed te vinden. 
Op de wachtlijst stonden aan het eind van 2022 ruim 30 kinderen. Er zijn in 2022 43  
kinderen aangenomen, 9 meer dan in 2021. 
 
Commissie: 
De commissie elementair zwemmen bestond uit Berna van Es, Sigrid Leemeijer, Betsie van 
Loenen, Tanja Zittersteijn en Hilda Havinga.   
 
Opleidingen: 
De superspetters opleiding vindt genoeg ouders die deze willen laten volgen door hun kind.  
Daarnaast geven we volgens onze eigen lesmethode les om kinderen op te leiden naar het 
ABC. We blijven de twee methodes van aanleren zwemmen gebruiken. Het ene bijt het 
andere niet. Beide wegen leiden naar zwemveiligheid van het kind. Wel zijn we zeer 
tevreden over het verloop van de opleiding superspetters. In 2022 is de 8e groep 
Superspetters gestart.  
De superspetters methode is alleen tijdens de laatste les in het instructiebad. Het nationale  
ABC bieden we het 1e lesuur aan in het instructiebad. Verschil is dat er 3x wordt 
afgezwommen bij ABC, bij Superspetters zwemmen ze 1x af en horen dan op C diploma 
niveau te zijn. In 2023 is er slechts één landelijk C diploma. Wel kan de methode 
Superspetters gewoon gegeven worden. De weg ernaar toe (landelijk C diploma) is anders, 
de eisen zijn dezelfde. 
 
Diplomazwemmen: 
In totaal zwommen in 2022 maar liefst 128 kinderen af voor diploma A, B ,C of 
Superspetters! Dat is meer dan het dubbele aantal van 2021. Inhaalslag na Corona. 
 
Badkleding vrijwilligers: 
Er is nieuwe badkleding gekocht voor alle lesgeefsters in het instructiebad. Marine 
blauw/rood. De combinatie zwart/rood(clubkleuren) was qua juist model niet te vinden. 
 



Bijscholing: 
Er is een (verplichte) bijscholing geweest in november 2022 voor de personen die ooit 
(2017,2021) hun certificaat lesgeven behaalden. Allemaal hebben ze weer verlenging van 
hun certificaat. (Luuk, Sanne, Rienette, Annika, Miranda, Rianne, Marjan, Sigrid, Mechteld, 
Miranda L, Tanja en Jeanet). 
Hilda Havinga is nog steeds in ‘gesprek ’met de KNZB opleidingen om de bijscholing te laten 
plaats vinden zoals de NRZ dat stelt. Nog steeds nemen ze haar goede raad mee naar een 
vergadering….geen idee wanneer de vergadering plaats zal hebben daar.  
 
Twee jeugdleden, zijn nog steeds actief als hulp bij het lesgeven in het instructiebad, heel 
fijn. Ze zijn te jong om een cursus te volgen, maar we weet over een aantal jaren zouden ze 
dat willen. Nieuw elan.  
 
Er is in 2022 geen Molenmarkt geweest. Daar alleen de afdeling zwemopleidingen bereid 
was te staan met een 3 tal mensen. Deze hadden niet de zin om de hele dag de kraam te 
bevrouwen. Ook geen idee of de kraam op deze markt nieuwe leden/bekendheid brengt. Bij 
het leszwemmen krijgen we veel nieuwe leden via mond tot mond reclame. 
 
 
Namens de commissie el. Zwemmen 
Hilda Havinga 
 
 
 


