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Wageningse zwem- en poloclub DE RIJN
Postbus 281 – 6700 AG  Wageningen
Bestuur


Bestuursjaarverslag WZ & PC De Rijn over 2019
Doel

De vereniging heeft als doel de beoefening van de zwemsport, in de ruimste zin, te bevorderen en meer algemeen te maken. Daarnaast probeert de vereniging haar leden zoveel mogelijk te binden door het organiseren van activiteiten die de teamgeest vergroten en het lidmaatschap van de vereniging aantrekkelijk te maken. De vereniging is daarvoor lid van de Koninklijke Nederlandse Zwembond (KNZB).

Bestuurssamenstelling

Het bestuur van de zwem- en poloclub De Rijn bestaat met ingang van 1 januari 2019 uit de volgende personen:











Sinds
Aftredend in
Voorzitter 





 Willy Zittersteijn

2018    2022
Vice-voorzitter




 Vacature



Penningmeester




 Kevin van Wijk

2013
2020 (herkiesbaar)


Secretaris





 Angelique Vullings

2013
2020 (stopt)
Zwemcommissie (voorzitter)
          


 Fré Pepping                           2015
2019

 Berenice Michels

2019    2023
Zwemopleiding (voorzitter)



 Hilda Havinga

2016
2020 (herkiesbaar)
Waterpolocommissie (voorzitter)


 Harrie Hekhuis

2014
2022
Bestuurs- en commissiewisselingen

Er is dit jaar gewisseld in de zwemcommissie. Fré Pepping heeft zijn taken als voorzitter neergelegd en Berenice Michels heeft zijn taken overgenomen.
Angelique Vullings legt haar taken neer als secretaris, Nicole van Helden zal haar taken overnemen.

Vergaderingen van het Algemeen Bestuur

Het Algemeen Bestuur (AB) vergadert eenmaal per 2 maanden, in het clubhuis. In 2019 heeft het AB vijfmaal een vergadering gehouden (januari, maart, mei, september en november). 

Op 21 maart 2019 heeft de Algemene Ledenvergadering plaats gevonden. 
De vergaderdata voor 2019 van het AB zijn gepubliceerd op de website van onze vereniging.
Vergaderingen van het Dagelijks Bestuur

Het Dagelijks Bestuur (DB) van de Rijn bestaat op dit moment uit de voorzitter, de secretaris en de penningmeester. Voor de functie van vicevoorzitter is een vacature. Het DB vergadert, indien nodig, in de maand dat er geen AB is.  Leden die iets willen bespreken of vragen kunnen via de e-mail een afspraak maken. Van deze mogelijkheid is het afgelopen jaar éénmaal gebruik gemaakt.
Werkwijze en relatie met commissies

Alle commissies zijn verantwoordelijk voor de gang van zaken binnen hun afdeling. Het bestuur is eindverantwoordelijk. Communicatie en openheid wordt door het bestuur erg belangrijk gevonden. Binnen het bestuur wordt er bij de afzonderlijke voorzitters op aangedrongen zoveel mogelijk openheid te geven en overleg te stimuleren. 
Belangrijke items 2019
Een korte opsomming van een aantal zaken wat wij als bestuur dit afgelopen jaar hebben gedaan:
· Het bestuur heeft dit jaar veelvuldig vergaderd met het dagelijks en algemeen bestuur van onze vereniging.
· De penningmeester heeft de subsidie voor 2020 aangevraagd bij de gemeente Wageningen (de subsidieaanvraag voor 2019 is door de gemeente gehonoreerd).
· Het dagelijks bestuur heeft vergaderingen bijgewoond van de KNZB, Regio Oost en Sportraad Wageningen.
· Diverse malen overleg gehad met Alwin (sportfondsenbad).  
· Voor iedere vrijwilliger langs de badrand, die nog geen VOG had, een VOG aangevraagd.
· Overleg gehad met de Activiteitencommissie, die inmiddels is opgeheven.
Commissies

De commissies van de zwem- en poloclub De Rijn worden met ingang van 1 januari 2020 door de volgende personen gevormd:

	Functie
	Zwemopleidingen 
	Wedstrijdzwemmen

	Waterpolo

	Voorzitter
	Hilda Havinga
	Berenice Michels

	Harrie Hekhuis

	Secretaris
	Margo van Nieuwenhuizen         
	 vacature

	Iska Oude Vrielink

	Penningmeester
	Joke de Jong                                
	Rick van Nieuwenhuizen

	Iska Oude Vrielink 

	Wedstrijdsecretaris
	
	Rina Schimmel

	Cobi Izeboud 

	Materialen
	
	
	Luuk van Amersfoort

	Jeugdzaken
	
	
	Tanja Zittersteijn

	Technisch coördinator
	
	
	Wil Zittersteijn

	Lid
	Betsie van Loenen
	Arian van der Elst
	

	
	Berna van Es
	
	

	
	Sigrid Leemeijer                         
	
	


De behaalde resultaten en deelnames aan de diverse wedstrijden en toernooien van de afdelingen zwemopleidingen, wedstrijdzwemmen en waterpolo worden op de website van onze vereniging vermeld.
Ledental

Het ledental in het jaar 2019 is op 31 december als volgt, 
	
	Leden van Elementair zwemmen
	 
	          95

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   
	Leden onder de 12 jaar
	 
	50

	 
	 Swimkick/Waterpolo/wedstrijdzwemmen

	 
	 
	 
	 
	 

	
	Leden boven de 12 jaar
	 
	 
	143

	 
	 Swimkick/Waterpolo/Wedstrijdzwemmen

	 
	 
	 
	 
	 


-In 31 december 2019 waren 370 leden lid van de KNZB, 290 hiervan zijn betalend lid.
-In 2019 hadden we 79 verenigingsleden, dit is incl. wachtlijst van de zwemopleiding.
- In 2019 waren er 11 donateurs 

De verenigingsleden zijn geen lid van de KNZB, maar wel lid van onze vereniging.

Wageningen, maart 2020

Angelique Vullings

Secretaris
Jaarverslag 2019 ,commissie elementair zwemmen.

Lesgevers: Er was in 2019 ook nog steeds een enthousiaste vaste groep lesgevers/sters en tevens klein aantal invallers. Allemaal personen die gecertificeerd zijn en zelfstandig  les mogen geven. Timo Zittersteijn kwam in september bij ons om te assisteren bij het lesgeven. Hij volgde een extra vak op school en liep daarvoor stage bij ons.  Maar heeft dat laten vallen , hoefde niet meer, maar blijft toch lesgeven op dinsdagen tot aan de zomervakantie.

Aan het wedstrijd bad zijn er vaste lesgevers, zowel op dinsdag als vrijdag en indien nodig een invaller. De gemiddelde leeftijd is best hoog, mooi zou wat capabele verjonging zijn, maar dat is tot op heden lastig zoeken. Nu ( aanvang januari 2020 is er persoon benaderd die wel iets gaan doen voor de vereniging qua lesgeven. Geen van de ‘oudjes’ denkt er over om te stoppen, dat is een mooie bijkomstigheid.

Kantwachten , ouders die een helpende hand toereiken , zijn ook nog goed te vinden.

Op de wachtlijst stonden aan het eind van 2019 ruim 20 kinderen. Evenveel, of net iets meer dan eind 2018.

De commissie elementair zwemmen bestond uit Berna van Es, Joke de Jong, Sigrid Leemeijer, Margo van Nieuwenhuijsen, Betsie van Loenen en Hilda Havinga.

In februari 2019 zijn we gestart met het geven van zwemlessen via de KNZB Superspetters methode.  Een methode waarbij eerst de crawlslagen worden aangeleerd , daarna de rug -en schoolslag. Zes kinderen lessen in deze groep. In mei 2019 volgde de tweede groep met 4 kinderen. In november startte de derde groep eveneens met 4 kinderen. De lesgevers, de leskinderen en hun ouders zijn erg tevreden met de tot nu toe voortgang qua zwemmen en watervrij zijn/worden. De superspetters methode is nu alleen de laatste les in het instructiebad. De nationale Raad ABC methode houden we als vereniging gewoon aan. Het is niet minder, maar anders. Verschil is dat er 3x wordt afgezwommen bij ABC, bij Superspetters zwemmen ze 1x af en horen dan op C diploma niveau te zijn.

In totaal zwommen in 2019 maar liefst 141 kinderen af voor diploma A, B of C. Dat is 10 meer dan in 2018.

A-  53 

B-  57

C-  31

Ook in 2019 12 tal kinderen ontvangen als zij instromers. Het grootste deel kwam vanaf fysio/zwemschool van der Toolen in Bennekom. In principe worden de leskinderen daar doorverwezen naar het SFB. Er was in de positieve zin ‘geroddeld’ op het schoolplein dat je bij De Rijn moest zijn. Vaak staan we bekend om ‘de kleine lesgroepen’, dat in het voordeel werkt van heel veel kinderen. We hebben een klein aantal kinderen met een rugzak en we zijn trots dat wij ze kunnen opleiden.

Dat is onze kracht en staan we om bekend.

Kleding: De lesgevers hebben in 2019 kleding en/of badkleding ontvangen.

Bijscholing: op dinsdag 26 november is er een theorie (kleine) bijscholing geweest voor alle lesgever

Op de Molenmarkt in september heeft een aantal mensen gestaan van onze vereniging.

Commissie elementair zwemmen 

H.Havinga

Jaarverslag waterpolo seizoen 2019
Algemeen

Het seizoen 2018-2019 is goed verlopen, de teams hebben over het algemeen goed gespeeld in hun competities. Bij de jeugd nemen voor elke leeftijd een aantal spelers deel aan de RWPS. Het heeft wederom veel moeite gekost om de trainers- en coachstaf rond te krijgen. Daarnaast is er een tekort gebleken aan scheidsrechters waarvoor we dit seizoen nog dispensatie hebben gekregen. De trainers en coaches hebben  gebruik gemaakt van het waterpolo-opleidingsplan (2018) in de trainingsopbouw in het seizoen.

Spelend in seizoen 2018-2019
Jeugd:









· E-jeugd (onder 11):
1e klasse D

· D-jeugd (onder 13): 
2e klasse D, die kampioen zijn geworden

· C-jeugd (onder 15) : 
2e klasse D

Senioren:

· Dames 1: Bond 2e klasse B

· Dames 2: 2e klasse B

· Heren 1: Bond 3e klasse B

· Heren 2: Reserve klasse A

· Heren 3: 4e klasse D

Seizoen 2019-2020
Voor het seizoen 2017-2018 zijn 4 jeugdteams ingeschreven. Er zijn 2 damesteams en 3 herenteams ingeschreven.

Samenstelling waterpolocommissie

· Voorzitter: Harrie Hekhuis

· Secretaris: Iska Oude Vrielink

· Penningmeester: Iska Oude Vrielink

· Wedstrijdsecretaris: Cobi Izeboud

· Jeugd: Tanja Zittersteijn

· Lid: Wil Zittersteijn

· Materialen: Luuk van Amersfoort

Scheidsrechters

Tessa Tiemessen en Bjorn Pastoors. Hendrik-Jan van Broekhuizen en Jules vd Heijden hebben zich in de loop van het seizoen afgemeld en zijn niet meer beschikbaar.

Regioteams (RWPS) 2019/2020
Csongor Bartfai

Tariq van Laar

Kaj Folkerts

Andere activiteiten:

Ook in dit seizoen zijn een schoolwaterpolotoernooi en een waterpolokamp (locatie: 'Wilgje Buitensport in Buren) georganiseerd.

 Jaarverslag Zwemcommissie de Rijn 2019 

1. De zwemcommissie 

De ZC is in 2019 uitgebreid ten opzichte van 2018, zodat de werkzaamheden beter verdeeld kunnen worden. De ZC bestond uit: Fré Pepping (voorzitter tot 1 juli), Berenice Michels, (voorzitter vanaf 1 juli), Rina Schimmel (secretaris), Rick van Nieuwenhuizen (penningmeester)  en Arian van der Elst (zwemtechnische zaken). In december is de ZC verder uitgebreid met Nicole van Bakkum (lid). Het plan is om in 2020 nog een senior wedstrijdzwemmer toe te voegen aan de ZC.  

In mei werd een bijeenkomst gehouden waarin zwemmers en zwemcommissie uitwisselden over wat goed ging en wat beter kan. De zwemcommissie heeft de uitkomsten van dit overleg gebruikt om speerpunten te formuleren voor het nieuwe seizoen en afspraken te maken met trainers.

2. Trainers/officials. 

Trainers: in mei heeft Herbert de Briais Backer zijn werkzaamheden als hoofdtrainer beëindigd. Ook Eric Langhorst is gestopt als trainer. De andere trainers hebben de rest van het seizoen de vrijgevallen trainingsuren en andere werkzaamheden zeer adequaat opgevuld. Met ingang van het nieuwe seizoen is Hans de Korte aangesteld als nieuwe hoofdtrainer. Thijs de Vos is vanuit de swimkick doorgeschoven naar de junioren. Bij de swimkick is een aantal nieuwe trainers begonnen: Marnix Breedveld en Els de Bijl. Sinds december wordt er op de dinsdagavond weer landtraining gegeven, verzorgd door Nick Jansen.

Een nieuwe vrijwilliger heeft met succes de cursus tijdwaarnemer gevolgd: Miranda Luiken. Daarnaast hebben Nathalie Wakker, Els de Bijl en Berenice Michels de J-cursus gevolgd.

3. Trainingen, Selecties en Wedstrijden. 

Trainingen: Er vonden geen wijzigingen plaats in het trainingsschema, we trainen nu voor het 3e seizoen op de donderdagavond in Rhenen. Er vonden 8 trainingen plaats in Utrecht in het 50 meter bad, dit wordt voortgezet in 2020.

Selecties: Net als voorgaande jaren werd er voor de competitie onderscheid gemaakt tussen een eerste team (in de landelijke B) en een tweede team (gepromoveerd naar de 2e klasse Regio Oost). Door natuurlijk verloop van zwemmers (vooral senioren die elders gaan wonen of studeren) is het eerste team dit seizoen minder sterk, degradatie naar de landelijke C is onvermijdelijk. Voor alle overige wedstrijden geldt dat we werken met één poule van sporters.

Wedstrijden: Het seizoen 2018 – 2019 werd zoals gebruikelijk afgesloten met de clubkampioenschappen en de bijbehorende BBQ.  Na de zomer werd gestart met een trainingskamp in Wageningen. Dit trainingskamp was korter dan andere jaren, vanwege de late vakantie in de regio Midden en de planning van de eerste competitiewedstrijd vroeg in September. Het melden waard zijn verder dat…:

a. er met een grote groep zwemmers is meegedaan aan de Regiokampioenschappen korte baan (A en B) en lange baan;

b. De Rijn zwemmers hebben deelgenomen aan twee internationale wedstrijden; in Bochum (lange baan, mei) en in Wuppertal (korte baan, september);

c. De Rijn weer met een volledige ploeg meedoet aan het Lange Afstand Circuit (LAC);

d. de doorstroming vanuit de swimkick naar de minioren naar wens verloopt, de swimkick kent een bezetting van rond de 25 kinderen;

e. bij de Gelderse minioren clubmeet in november De Rijn als vierde eindigde van de 15 deelnemende teams

f. in november/december is het voorwerk is gedaan om per januari te kunnen starten met een groep van 15 personen (ouders en mensen van buiten onze vereniging) die willen werken aan hun borstcrawltechniek. Wellicht resulteert dit op termijn in een grotere groep masters. 

5. Publiciteit

Er is veel aandacht besteed aan artikelen op de website van de Rijn, op de facebookpagina van De Rijn Zwemmen en in het weekblad ‘Stad Wageningen’. In december is een nieuwsbrief onder alle betrokkenen verspreid.
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